REFERENCIAS CIENTIFICAS 4LIFE TRANSFER FACTOR PLUS®

A. El peligro de un sistema inmune deprimido (Inmunodeficiencia y
susceptibilidad)

Si el sistema inmunolégico esta lento o esta debilitado, no detecta patdgenos ni frena
células mutadas.

e Referencia 1 (Fallo en el reconocimiento de amenazas):

o Cita: Chaplin, D. D. (2010). Overview of the immune response. Journal of
Allergy and Clinical Immunology, 125(2), S3-523.

o ¢éQué demuestra?: Describe cdmo funciona el sistema inmune normal y
como los fallos en la inmunidad innata o adaptativa impiden el
reconocimiento dptimo de patogenos, abriendo la puerta a infecciones
oportunistas.

e Referencia 2 (Inmunovigilancia y cancer):

o Cita: Dunn, G. P., Old, L. J., & Schreiber, R. D. (2004). The immunobiology
of cancer immunosurveillance and immunoediting. Nature Immunology,
5(9), 890-898.

o ¢éQué demuestra?: Muestra que un sistema inmune deprimido o "lento"
no solo no responde a virus, sino que pierde la capacidad de vigilar y
destruir células cancerigenas antes de que formen tumores.

B. El mito de "elevar" el sistema inmune vs. El peligro de la hiperactividad
(Tormenta de citocinas y Autoinmunidad)

Un sistema inmune hiperactivo no es "mas fuerte", es disfuncional. La activacién
cronica o descontrolada destruye tejidos sanos.

e Referencia 3 (Autoinmunidad por pérdida de tolerancia):
o Cita: Theofilopoulos, A. N., Kono, D. H., & Baccala, R. (2017). The
molecular basis of autoimmunity. Nature Immunology, 18(7), 716-724.
o ¢éQué demuestra?: Explica como la pérdida del control y el exceso de
activacion en las vias de sefalizacidn del sistema inmune adaptativo e
innato rompen la tolerancia del cuerpo, atacando los tejidos propios
(lupus, artritis reumatoide, etc.).
e Referencia 4 (El peligro de la hiperactividad aguda):
o Cita: Fajgenbaum, D. C., & June, C. H. (2020). Cytokine Storm. New
England Journal of Medicine, 383(23), 2255-2273.
o ¢éQué demuestra?: Este articulo es el estandar de oro para entender
como una respuesta inmune hiperactiva (la famosa "tormenta de
citocinas") puede ser mortal, causando dafo multiorganico.



C. La solucidn real: Homeostasis e Inmunomodulacion

La inmunologia moderna no busca empujar el sistema hacia arriba, sino centrarlo. Los
compuestos que sirven para esto se estudian como inmunomoduladores.

e Referencia 5 (El concepto de Inmunomodulacion):

o Cita: Patil, U. S., Jaydeokar, A. V., & Bandawane, D. D. (2012).
Immunomodulators: A pharmacological review. International Journal of
Pharmacy and Pharmaceutical Sciences, 4(1), 30-36.

o ¢éQué demuestra?: Define y clasifica los agentes inmunomoduladores,
explicando cdmo regulan (normalizan) la respuesta inmune, ya sea
estimulandola cuando esta baja o suprimiéndola cuando esta
hiperactiva.

e Referencia 6 (Libro de texto base):

o Cita: Abbas, A. K., Lichtman, A. H., & Pillai, S. (2021). Cellular and
Molecular Immunology (10th ed.). Elsevier.

o ¢éQué demuestra?: Es la "biblia" de la inmunologia. Todo el libro gira en
torno al concepto de homeostasis inmunoldgica: el balance perfecto
gue el cuerpo busca mantener de forma natural a través de mecanismos
de control (como las células T reguladoras).

e Referencia 7 : Andersen, A., Vieira-Brock, P. L., Vaughan, B., y Vollmer, D.
(2021). Desarrollo de métodos para el analisis de eliminacién de células K562
mediante las células mononucleares de sangre periférica (PBMC) por el calostro
bovino. Journal of Immunological Methods, 499, 113175.

ESTUDIOS Y PUBLICACIONES SOBRE 4LIFE TRANSFER FACTOR
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